
Selbsthypnose 
Selbstheilung - Spezialseminar 

 

Lerne die ultimative Methode kennen, um selbstständig in Hypnose zu gehen.  

Du merkst, du bist in Hypnose aufnahmebereiter und dein Körper und dein Geist  

harmonieren besser miteinander. 

 

Dein Unterbewusstsein kann in Trance ein Vielfaches von dem verarbeiten,  

was du im Wachzustand imstande ist.  

Gewollte Veränderungen sind so leichter möglich.  

Und jeder Trancezustand heilt.  

 

      Die Inhalte dieses Seminares: 

 Alle Menschen sind hypnotisierbar 

 Du kannst das Unterbewusstsein direkt ansprechen 

 Selbsthypnose ist weitaus wirksamer als Meditation 

 Programmiere dein Unterbewusstsein neu 

 Erkenne Selbsthypnose als wirkungsvolle Selbsthilfe 

 Ob Entspannung, Gewichtsreduktion, Selbstbewusstsein, ... 

 Für alle, die sich ihr Leben erleichtern möchten 

 Ohne Alterslimit, ohne Vorkenntnisse 

 Mit Skript + Audio zum Üben 

 Praktische Übungen  

 und noch mehr … 

 

                       

                      Wann:                          Herbst  2026, 1 Tag, 10 - 18 Uhr ( 1 Std Mittag ) 

                      Wo:                              Umgebung Krems 

                      Preis:                            € 190,-- inkl. Skript 

                      Anmeldung:                post@das-wahre-ich.at     /    +43 664 348 52 62 

                      Veranstalter:              Franz GRUBER, 

                                                            www.das-wahre-ich.at 

                      So geht`s :                   anmelden  -  Betrag überweisen  -  Platz sichern! 
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